Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a méérus nr 182
,Pohikooli lihtsustatud riiklik oppekava“
Lisa 3

(Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 méadruse nr 18 sonastuses)
Hooldusope

I Uldalused

1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

1.1. Pohikooli sihiseade hooldusoppes

1.1.1 Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega pilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja vOimetele osaleb iihiskonnaelus,
tuleb voOimalikult iseseisvalt toime eakohases igapdevaelus ja osaleb joukohases
tootegevuses.

1.1.2. Hooldusoppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilaste arengut, kujundada
oskusi, vilumusi ja iihiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisharjumusi, mis on vajalikud
igapdevaseks toimetulekuks erinevates inimriihmades ja kogukondades ning t6delus. Koolis
luuakse Opilase arengut toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse arengus parim
voimalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

1.2. Hooldusoppes taotletavad pidevused

Hooldusoppes opivad opilased oma voimete ulatuses:

1) tunnetama (dra tundma) limbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspiraselt
kéituma;

2) miarku andma oma vajadustest ja véljendama joukohasel viisil oma tundeid {imbritseva
suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostdos tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi
abistaja tegevusse (suunamine, fiilisiline abi);

5) igapdevaselt tajuma ja védidrtustama oma seotust tuttava rilthmaga ning tegema joukohasel
viisil koostdod eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning
sooritama valikuid védhevarieeruvates olukordades.

1.3. Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted

1.3.1 Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse dppekorralduses iilddpetusliku
dppeviisi ehk tervikdppe rakendamise kaudu. Opilastele eluliste kogemuste vdimaldamiseks
16imitakse tegevusvaldkonnad Opitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased
praktilised oskused. Tervikoppes rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist
slisteemi, arvestades Opilaste individuaalset eripdra ja tugevaid kiilgi.

1.3.2 Humanistlikest véartustest ldhtuvalt on igal Opilasel digus vordvéérsele kohtlemisele
iihiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi suunatakse kaaslas(t)e individuaalset eripira mirkama
ja arvestama, kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eripiraga kaaslaste mdistmist ja
oskust neid vajaduse korral abistada, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoiduda.

1.3.3 Hooldusdppe korralduses ja Oppesisu valikul ldhtutakse Opilaste arengutasemest ja
potentsiaalsest voimekusest toimida jirjest iseseisvamalt ja toime tulla jirjest keerukamal
tasemel. Voimetekohane Ope tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt
vihese, kuid asjakohaselt osutatud abiga. Oigus Oppida realiseeritakse igale Opilasele
individuaalse dppekava (edaspidi IOK) koostamise ja rakendamisega.

1.3.4 Opilase individuaalses dppekavas on kokkulepitud ajaks piistitatud eesmirgid
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liigendatud tegevusvaldkondade jirgi: kognitiivsed, kommunikatiivsed, motoorsed,
sotsiaalsed ja igapidevaoskused. Oppesisu valitakse Opilase arengupotentsiaali arvestavalt,
tilesanded nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased (Iahim arenguvald).

1.3.5 10K koostamisel ja dppetdd planeerimisel tehakse vdimaluse korral koostood ka teiste
Opilasega seotud institutsioonidega. Téhtis on koostdd tugi- ja rehabilitatsioonimeeskonna
spetsialistidega, Opetajatega, lapsevanemate vOi eestkostjaga, Opilaskoduga, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt
kooli. Voimaluse korral arvestatakse Opilaste isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

1.3.6 Toetava ja Opilase aktiivsust soodustava Opikeskkonna moodustavad Oppesisu ja
metoodika, kvalifitseeritud  ning  professionaalne  Opetajaskond,  Opiabiteenused,
rehabilitatsioonivoimalused, tugivorgustiku tegevused ja mitmekiilgseid kogemusi
voimaldav fiitlisiline keskkond.

Erilist tdhelepanu pddratakse Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased
omandavad praktilise tegevuse kogemusi, Oppides erineva suuruse, eesmirkide ja
iseloomuga rilhmades. Korraldatakse ka iilekoolilisi thiseid Oppetunde, iiritusi ning
oppekdike. Eluliste kogemuste omandamise toel muutub Opilaste kditumine sarnastes
olukordades asjakohasemaks ja paremini etteaimatavaks.

1.3.7 Kooli dppekava koostamisel ja rakendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja dpilaste
eripéra.

1.3.8 Oppe- ja kasvatustegevused viiakse libi Opitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt
eluliste tegevustena. Nii kujunevad Opilastel eri tegevusvaldkondades taotletavad voimed ja
oskused loomulikus omavahelises seoses. Oskuste omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.

2. Oppe ja kasvatuse réhuasetused ning taotletavad pidevused eri arengutasemetel

2.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

2.1.1. Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni, fiiiisilise kontakti,
erinevate asendite, koostegevuses jisemete liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase
liikkumisele (roomamine, asendi muutmine) dhutamine.

2.1.2. Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, positiivne reageerimine kontaktile,
pilkkontakti Lihiajaline hoidmine, reageerimine héilele, Zestile, sOnale, puudutusele,
tuttavale {iihistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude
eest. Tdiskasvanu on vahendajaks Opilase suhtlemisel esemelise maailmaga.

2.1.3. Lahilimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t00 erinevate meeltega,
nendevahelise seose loomine (loob eelduse terviktaju kujunemiseks). Uksikute tunnuste
suunatud mérkamine.

2.1.4. Eneseviljenduse ja kontaktipiiiidluse mirkamine ning julgustamine. Opilase
hailitsustele ja tegevusele reageerimine ja vastamine.

2.1.5. Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa riietumisele ja hiigieeniga
seotud toimingutele. S60mis- ja toitmistoimingute (ndrimine, neelamine, dige asend)
sooritamine (vOimaluse korral logopeedi juhendite jargi).

2.2. Taotletavad péadevused I arengutasemel

Opilane:

1) reageerib positiivselt fiiiisilisele kontaktile ja liikkumisele;

2) reageerib positiivselt tuttava tdiskasvanu kontaktipiitidlusele;

3) suhtleb esemelise maailmaga téiskasvanu vahendusel;

4) tunneb rodmu tuttavatest tegevustest;

5) reageerib erinevatele aistingutele, on vélja kujunenud eelistus/vastumeelsus mdne aistingu
suhtes;

6) ndustub hiigieeni-, riietumis- ja soOmistoimingutega;
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7) suudab osaleda kooli iihistiritustel (aktus, kontsert).

2.3. Oppe ja kasvatuse réhuasetused IT arengutasemel

2.3.1. Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine),
joukohaste liikumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise Oppimine (kdimisraam,
ratastool), esemeline tegevus (haaramine, votmine, andmine, asetamine, kopsimine).

2.3.2. Positiivsete emotsioonide ja kéitumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine
(soovide rahuldamise liihiajaline edasiliikkamine); téhelepanu hoidmine {iihisel tegevusel,
tdhelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste markamine,
aktsepteerimine ja iihises tegevuses osalemine.

2.3.3. Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed, esemed, Oppevahendid,
ruumid). Tuttavate objektide dratundmine, kogemuspohiste seoste tekkimine. Tegevuste
osaoskuste harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, kiterétik) kasutama Gppimine.

2.3.4. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontaktisoovi véljendamine (puudutamine,
hailitsus), oma vajadustest teatamine, juhendajale vastamine (osutamine). Adekvaatne
reageerimine  juhendaja  intonatsioonile,  signaalsdnale, Zesti v0i  alternatiivse
suhtlusvahendiga toetatud lihtsale korraldusele tuttavas situatsioonis.

2.3.5. Riietumise, s0Oomise ja hiigieenitoimingute harjutamine osatoimingute kaupa.

2.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

Opilane:

1) kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid;

2) orienteerub ja liigub koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt v4i abivahendiga;
3) tunneb end hasti kooli pdeva- ja nddalariitmis;

4) sooritab iseseisvalt monda igapdevaoskuste osatoimingut;

5) véljendab ennast fiiiisilise kontakti vOotmisega, lalinsdonadega, esemetega.

2.5. Oppe ja kasvatuse réhuasetused ITT arengutasemel

2.5.1. Liigutusmustrite mitmekesistamine, kéelise tegevuse koordinatsiooni tdpsustamine,
liigutuste matkimise harjutamine.

2.5.2. Téhelepanu ja t66voime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide mérkamine ja tuttavas
situatsioonis valtimine. Sotsiaalselt sobivate kditumisviiside valimine iihistegevuses,
elementaarse ménguoskuse kujundamine.

2.5.3. Sihipdrane esemeline tegevus (riihmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

2.5.4. Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapdevastele repliikidele vastamine,
soovide viljendamine) verbaalselt voi alternatiivseid vahendeid kasutades.

2.5.5.0ma voimetest ldhtuvalt voimalikult iseseisev riietumine, sdoOmine ja
hiigieenitoimingute sooritamine, osatoimingute ithendamine tegevusahelaks.

2.6. Taotletavad padevused III arengutasemel

Opilane:

1) oskab kasutada tuttavaid esemeid sihiparaseks tegevuseks;

2) oskab kasutada opitud alternatiivseid suhtlemisvahendeid;

3) astub mdnel kooli thisiiritustel iiles vdimetekohase etteastega koos kaaslastega;
4) oskab viltida igapédevaseid ohtlikke olukordi;

5) sooritab igapdevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt vdi vihese abiga.

3. Oppekorraldus
3.1 Oppe ja kasvatuse korraldus méiératakse kooli dppekavas, ldhtudes kidesolevas lisas
satestatud nouetest ja iilesannetest.



3.2 Oppetdd, mis holmab viit omavahel 15imitud tegevusvaldkonda, toimub tervikdppe
pohimdttel.

3.3. Hooldusoppes ldhtutakse iga dpilase arengutasemest ja koostatakse talle individuaalne
Oppekava, mis arvestab tema arengutaset eri tegevusvaldkondades ning vajaduse korral
erisusi Opilase Oppekeeles. Hooldusdppekavale suunatud oOpilane voib olla eri
tegevusvaldkondades erineval arengutasemel (I, I1 voi I11 tasemel).

3.4. Opilane liigub igal dppeaastal jirgmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad padevused
valitakse vastavalt Opilase individuaalsele arengutasemele. Kogu Ope vdib toimuda
iileminekuga tihelt arengutasemelt teisele voi ainult ihe arengutaseme piires.

3.5. Oppe- ja kasvatustegevus toimub iildjuhul dpperiihmades, kus arvestatakse iga dpilase
arengutaset ja individuaalsust. Oppetddd viivad libi dpetaja (eripedagoog) ning abi- ja
tugipersonal. Oppe- ja kasvatustegevus vdib toimuda koolis vdi viljaspool kooli.

3.6. Hooldusdppes on niddalakoormus koigil kolmel arengutasemel maksimaalselt 20 tundi.
3.7 Léhtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 Ildikest 7 koostatakse igale
hooldusdppel Opilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava
koostamisel (I0K) lihtutakse dpilase individuaalse arengu jilgimise kaardil olevast teabest.
3.8. Individuaalses dppekavas tuuakse esile:

1) tildised andmed Opilase kohta, sh véltimatu terviseinfo;

2) dppe labiviimise eritingimused, sh spetsiifiliste dppemeetodite ja -vahendite kasutamine;
3) oodatavad dpitulemused tegevusvaldkondade kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang Spitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

4. Hindamine

4.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub Opilase individuaalsest vdimekusest, reaalne
edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast ja Oppimist toetavast keskkonnast.
Opilane vajab oma vdimetekohase pingutuse eest talle mdistetavat, diglast ja positiivset
tagasisidet.

4.2 Hindamise podhimotted:

1) toimingu sooritamisega kaasneb voi sellele vahetult jargneb emotsionaalne hinnang, et
tagasisidestada sooritust, motiveerida Opilast tegevuses osalema ja joukohaseid iilesandeid
tditma;

2) Opilase arengudiinaamika kohta antakse suuline vO0i kirjalik hinnang Opilasega
tegutsevatele spetsialistidele ja lapsevanemale (ametlikule esindajale).

4.3 Hinnangu andmisel dpilase tegevustele ja Opitulemustele ldhtutakse tema individuaalses
oppekavas madratletud eesmérkidest.

4.4 Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,.tuleb toime*, ,.tuleb toime abiga“ ja ,.ei tule
toime®. Vajaduse korral kirjeldatakse dpilase reaktsioone ja tegevusi.

4.4.1 Hinnangut ,.tuleb toime* vdib vajaduse korral tdpsustada. Hinnangut ,tuleb toime
abiga® voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga®, ,,tuleb toime niidise voi
eeskuju jargi“, ,tuleb toime koostegevuses®, ,tuleb toime fiilisilise abiga* voi muul viisil.
Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata
kokkuvdtval hindamisel.

4.5 Opetajad teevad koostdos tugispetsialistidega lapse arengu kohta mirkmeid (10K, IAJK).
Vajaduse korral korrigeeritakse 10K -s piistitatud iilesandeid dppeaasta jooksul.

II Tegevusvaldkondade kavad
5. Tegevusvaldkonnad eri arengutasemetel
5.1. Kognitiivsed oskused



I arengutase

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esile kutsumine:
pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kdtega, ndoga, huultega), esemete panemine
suhu, ndrimine, kopsimine, toukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad faktuurid).
Puudutamise talumine. Esemete puudutamine koostegevuses. Kitte pandud esemete
hoidmine. Ndgemismeel. Valgusele reageerimine. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel, valgusel. Aeglaselt liikkuva eseme, valguse lithiaegne jélgimine pilguga.
Vaateviljast kadunud eseme otsimine pilguga.

Haistmismeel. Eri intensiivsusega 10hnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale 16hnale
reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu, pea, keha podramine heliallika suunas. Helide
tekitamine (nt kdeulatuses oleva heli tekitava eseme puudutamine, timber randme oleva heli
tekitava eseme liigutamine).

Tasakaalumeel. Erinevad tasakaaluharjutused, nt erinevates suundades kiikumine, Grossing,
harjutused teraapiapallil jne.

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste siigav-surveline tunnetus, asenditaju). Ergutavad ja
enesekontrolli arendavad harjutused (nt teraapiapallil, batuudil hiippamine; raskete esemete
tostmine, tirimine; tugev massaaz jne). Liigutuste kordamine meeldiva kogemuse
jatkumiseks (nt trummi l00mine, marakaga heli tekitamine). Takistavatest teguritest
vabaneda iiritamine (nt rdtiku néo eest dra tdmbamine). Eseme eesmirgipdrane haaramine.
Orienteerumine ldhiiimbruses. Igapidevases imbruses enese turvaliselt tundmine. [gapdevaste
esemete markamine keskkonnas. Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).
Igapédevaselt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pdhjal (nt
s0omisele eelneb pdlle ette sidumine, sooklasse minek, toidu 16hn, ndude helid). Milu toetub
rutiinile. Lihasmélu (nt riietumisele kaasa aitamine, trepil lilkumine).

IT arengutase

Erinevate aistingute seostamine.

Vota-anna tegevused esemetega. Eseme lahtisest ndust vOi kdest vOtmine. Andmise
harjutamine (nt palli veeretamise, auto lilkkkamise tegevuste kéigus). Eseme paigutamine
ettendiidatud kohta (kasti, riiulisse). Osaliselt peidetud eseme otsimine. Opilase nihes
peidetud eseme leidmine.

Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus, virvus voi
vorm. Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi. Esemepaaride leidmine. Nimetatud
tuttavatele esemetele osutamine (kdega, pilguga).

Liigutuste harjutamine. Liigutuste sooritamine erineva tempo ja riitmiga koostegevuses
(plaksutamine, koputamine jne). Eseme asetamine iihest kéest teise, et votta veel {iht eset.
Kompimise teel tuttavate esemete dratundmine. Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.
POhjus-tagajarg suhte harjutamine. Eseme enda juurde tdmbamine ndori abil. Tuttava ja
loogilise ,,to6vahendi* kasutamine selleks, et saada enda juurde haardeulatusest véljaspool
olevaid soovitud esemeid (nt tombab kiipsisevaagna enda poole, et kiipsist haarata).

Néhtud lihtsate toimingute imiteerimine (nt auto, palli veeretamine, plaksutamine, lille
nuusutamine jne).

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jirjestamine tuttavas situatsioonis mingi
tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine eseme kétte
saamiseks jm).



Orienteerumisopetus. Igapievastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade dra tundmine
lahtudes pohitegevusest (sh dues orienteerumine).

Aeg-ajalt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pohjal, vastavalt
reageerimine (nt arsti visiit, ujulas kdimine).

I1I arengutase

Objekti kahe tunnuse mérkamine (suunamisel). Tahelepanu timberliilitamine iihelt tunnuselt
teisele (suunamisel). Igapdevaste esemete tavapéarase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei
ole ndhtaval (nt riided kapis, lusikad, pliiatsid sahtlis).

Mitmest klotsist torni ehitamine. Uksteise sisse ja peale kiivate lelude iihendamine (nt
matrjoska, topsipliramiid). Kujundite, figuuride paigutamine vastavasse vormi (nt kandiline,
timmargune, kolmnurkne, nupupusled).

Uhe tunnuse alusel (kuju, virv, suurus) esemete riihmitamine. Rithma sobimatu objekti
eraldamine. Hulkade iks ja palju eristamine.

Nimetatud pildile osutamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine. Pildipaaride {ihendamine.
Kaheosalise lihtsa pildi kokkupanemine. Pildi osade {ihendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, korval). Esemete jdrjestamine nédidise
jargi (vdrvus, suurus voi kuju). Esemete jaotamine igale kaaslasele. Esemete situatiivne
ithendamine paarideks (nt hari-kiihvel, lamp-pirn).

Pliiatsi ja pintsli sihiparane kasutamine (kritseldamine).

5.2. Kommunikatiivsed oskused

I arengutase

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole, taustast
eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga. Reageerimine inimhiilele
(ilmneb elavnemisreaktsioon, nt kéte ja jalgade liigutused), héélitsustele, helidele. Silmadega
otsimine ja/voi pea keeramine heliallika suunas.

Eneseviljendusele é&rgitamine. Reageerimine héélele, intonatsioonile, emotsionaalsele
miimikale. Ndoilmete jdlgimine. Pilkkontakti loomine ja lithiajaline hoidmine.

Hédle esilekutsumine. Haédlitsemine. Kordamdoda héélitsemine —  vooruvahetus.
Hadlitsemine tdhelepanu tombamiseks. Mdne oma pohivajaduse véljendamine hédlitsusega.
Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, tuttavale hdilele, sonale.

Initsiatiivi votmise harjutamine: meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine voi
muul moel reageerimine, miarku andmine.

Reageerimine liigutusele kui signaalile. Kehaviiped (tehakse koos Opilase kétega), oma
kehaga teatud liigutuse tunnetamine ja seostamine jirgneva tegevusega (nt sdomine).
Reageerimine iiksikule esemele kui signaalile. Signaaleset (nt lusikas) ndhes seostab seda
jargneva tegevusega ja reageerib sellele mingil viisil.

Signaalheli (nt kellukese helin) kuuldes seostab seda jirgneva siindmusega.

IT arengutase

Fiitisilise kontakti votmine soovitud eseme saamiseks, tegevuse sooritamiseks (nt viib ukse
juurde, kui soovib vilja minna). Osutamine soovitud eseme saamiseks.

Initsiatiivi votmise harjutamine: lemmikeseme kiisimine Opitud viisil, meeldiva tegevuse (nt
méng) juhendajapoolne katkestamine, et dpilane jitkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine (suhtluspartneri leidmine, kellele sonum edastada),
vajaduse korral fiilisilise abiga. Nédoilmete, erinevate hiddletoonide mdistmine ja kasutamine.
Tihelepanu jagamine suhtluspartneri ja molemat huvitava objekti vahel. Zestile Zestiga
vastamine (nt lehvitamine). Héélitsuste matkimine.



Esemete kasutamine eneseviljenduseks: toob tassi, et juua paluda; valib signaalesemete seast
meelepdrase tegevuse tidhise (nt miits-Oue, pall-voimlema).

Lalinsonade kasutamine enesevaljenduseks.

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol enda, pereliikmete, klassikaaslaste dra tundmine,
igapdevategevuste dra tundmine ja tegelikkusega seostamine.

Igapdevategevuste seostamine PCS-piltide, piktogrammide, lihtsustatud viibete ja/voi
signaalsonadega.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse véljendamine Opitud viisil. Lihtsate igapdevaste (Zestidega saadetud)
korralduste jirgimine (nt istu, tule siia, anna). Reageerimine keelule koostegevuses (nt
katkestab tegevuse vihemalt hetkeks, vabastab haardest ebasoovitava eseme).

IIT arengutase

Opitud foto, PCS-pildi, piktogrammi, lihtsustatud viipe v&i (lalin)sona situatsioonile vastav
kasutamine, sh oma soovide véljendamiseks.

Kahesonaliste lausungite ja alternatiivsete suhtlusvahendite (nt suhtlustahvli) kasutamine
konkreetsetes situatsioonides, sh oma soovide viljendamiseks.

Lihtsamatele igapdevastele kiisimustele (nt mis tund sul algab?, mis tundi ldhed?) vastamine
lausungit voi1 alternatiivset suhtlusvahendit kasutades.

Enda seostamine foto ja nimekaardiga. Oma nime véljendamine.

Lihtsate igapdevaste (sh alternatiivsete suhtlusvahenditega toetatud) korralduste jargimine (nt
viska paber priigikasti; too liim; vota tass). Keelule reageerimine, keelatud tegevuse
I6petamine vihemalt moneks ajaks.

5.3. Motoorsed oskused

I arengutase

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei siirdu ega liigu, on ratastoolis, kdrus vdi voodis
istuvas voi lamavas asendis.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiiiisilise kontaktiga harjumine. Fiiiisilisele kontaktile
positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele. Reageerimine
ebamugavale asendile. Positiivne reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile,
vesivoodile, resonantslauale, kiigele, teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite abil (kompressioonriided, kehasokk,
raskusvest, raskusmansetid vms).

UldmassaaZ, nio ja jisemete massaaz, passiivsete liigutuste sooritamine fiisioterapeudi poolt
antud juhiste jargi (kontraktuuride viltimine, lihaspinge vihendamine, toonuse tdstmine).
Asendid. Pea hoidmine, tdstmine, podramine erinevates asendites (kohuliasendis, istudes,
seisulaual seistes). Kohuliasendi Lihiajaline aktsepteerimine. Toetumine kiilinarvartele.
Asendi sdilitamine abiga, iseseisvalt. Képuliasendi aktsepteerimine, siilitamine abiga.
Istumine kohandatud ratastoolis, eriistmes, pdrandal voi toolil (abiga voi ilma). Seismine
seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga. Kde sirutamine Olaliigesest, kde kdverdamine, sirutamine
kiitinarliigesest. Jalgade kdverdamine, sirutamine. Keeramine kohult seljale, seljalt kdhule.
Liikumine selili jalgadega likates, liikumine kdhuli ebatavalisel viisil.

Litkumine. Aktiivsed liigutused puuduvad vdi on piiratud, kontrollimatud. Vajab liigutuste
sooritamiseks ja asendi muutmiseks kdrvalist abi.

Tasakaal. Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil). Kiikumine (ratastoolikiik,
kookonkiik vms).

Koordinatsioon. Kéte toomine keskjoonele, suu juurde. Kitte antud eseme hoidmine
silinderhaardes, suu juurde toomine. Eseme poole kiiiinitamine, rippuva eseme tabamine.
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Eseme eemale liikkamine. Oma kite jalgimine.
Peenmotoorika. Erinevate materjalide (vesi, litv, kivid, torud, puulehed) kompimine.
Erinevate voolimismasside, népuvirvidega tegutsemine passiivselt. Ndpumingud passiivselt.

IT arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool, rulaator, kdimisraam
vms), vOib vajada abistamist. Kasutab ebatavalist liikumismustrit.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Kehaosadele osutamine, patsutamine koostegevuses (nt
Knilli meetodil).

Asendid. Istumine ratastoolis, toolil, pdrandal. Toengpdlvituses (kédpuli), pdlvili olemine.
Seismine toe najal, lithiajaliselt iseseisvalt. Pikali asendist istuma ja piisti asendisse
siirdumine iseseisvalt voi abiga. Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Liigutused. Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine. Kéde keeramine
randmest. Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.

Liikumine. Liikumine roomates, rullides, kdpuli, pdlvili, istuli, piisti toe najal. Liikumine
ratastoolis, rulaatoriga, kdimisraami abil. Kdndimine (ebatavalisel viisil). Batuudil istudes,
poOlvili iiles-alla hiiplemine (abiga).

Tasakaal. Kaitsetoetus ette ja kiiljele teraapiapallil. Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja
kiiljele. Kiikumine turvalisel kiigel.

Koordinatsioon. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme haaramine iihe kdega, vahetamine
kdest kétte. Esemest lahti laskmine, viskamine. Esemetega sihipdrane manipuleerimine
(liigutamine, votmine, andmine, panemine, kopsimine).

Peenmotoorika. Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga, lusika suu juurde viimine
(abiga, iseseisvalt). Palli likkamine jalaga istuvas asendis. Palli veeretamine, viskamine.
Tegutsemine voolimismassi, ndpuvirvidega, kritseldamine (liigutus olast) kriidi, pliiatsiga.
Esemete lahti tombamine aluselt, rebimine kasutades iihte kétt.

III arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Liigub iseseisvalt. Vdib olla motoorselt kohmakas.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Osutab enda ja teiste kehaosadele. Sooritab harjutusi
paaris vOi rithmas.

Asendid. Seismine, kiikitamine. Seismine iihel jalal (lihiajaliselt). Asendite sujuv
vahetamine. Tegevuseks sobiva kehaasendi valimine.

Liigutused. Liigutuste matkimine. Liigutuste sooritamine fiiiisilise, suulise v0i visuaalse
juhendamise jirgi. Liigutuste sooritamine liigutuste tempot ja amplituudi muutes. Esemete
korjamine kummardudes vdi kiikitades.

Litkumine. Kondimine ebatasasel maastikul, takistustest moddumine, nende iiletamine.
Liikumine trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides). Jooksmine, hiippamine, alla
hiippamine madalalt esemelt. Tunnelist 1dbi roomamine. Kukerpall abiga.

Oma keha tdmbamine ja tdukamine kite abil pingil edasi litkudes, istudes ja kdhuliasendis.
Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine; juurdevotusammuga. Hiippamine batuudil,
vajaduse korral abiga. Soitmine veloergomeetril, kolmerattalise ratta voi jooksurattaga.
Tasakaal. Seismine esemel (toolil, poomil). Kondimine poomil ja tasakaalukividel.
Keerutamine, kiikumine. Ujumine, uisutamine, suusatamine ja kelgutamine individuaalsel
tasemel.

Koordinatsioon. Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele, korvi, mérgi pihta) ja piitidmine.
Klotside ladumine. Harjutused vdimlemis- ja riitmikavahenditega (rongas, vdimlemislint),
riisikotiharjutused. Liikumine orientiire arvestades (mérgile astudes), kaaslastega rivis voi
ringjoonel. Liitkumine edaspidi ja tagurpidi. Litkumine varvastel, kandadel. Tegutsemine
ménguviljakul (liumégi jms).



Peenmotoorika. Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel), kritseldamine (liigutus
kiitinarnukist) pliiatsi voi kriidiga (edasi-tagasi, ringselt). Varvimine kriidi voi vérvidega.
Keeramine (purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm). Paberi rebimine ja
voltimine mdlemat kétt kasutades. Vildipalli veeretamine. Kartongile tikkimine (abiga).

5.4. Sotsiaalsed oskused

I arengutase

Kontakt. Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu madrkamine (vaatamine, puudutamine). Teise
Opilase miarkamine (vaatamine, puudutamine). Kéest kinni hoidmisega harjumine. Fiilisilise
kontakti otsimine tdiskasvanuga. Héélitsemine endale tihelepanu tombamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu lithiajaline fikseerimine. Pilkkontakti liihiajaline sdilitamine. Naeratamine
vastuseks kOnetamisele; naeratamine positiivse emotsiooni viljendamiseks teisele Opilasele,
tuttavale tdiskasvanule.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine tdiskasvanuga koostegevuses. Patsuméngud ja
sormemaingud passiivselt. Viibimine iilekoolilisel iiritusel (nt kontsert, aktus) sotsiaalselt
aktsepteeritud viisil joukohase aja viltel.

IT arengutase

Kontakt. Kontakti loomine ja séilitamine. Naabrile kde ulatamine ringis. Fiiiisilise kontakti
otsimine aktsepteeritaval viisil (patsutamine, pai, kdest haaramine). Erinevate hiéletoonide
moistmine ja tdhenduslik kasutamine. Helluse ja heameele viljendamine.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega fiilisilisel suunamisel. Patsu- ja
sormemangud koostegevuses. Kdditamine, miiramine. Lihtsa nalja mdistmine tuttavas
tegevuses. Vota-anna ming tdiskasvanuga. Tegutsemine teise lapsega korvuti (paralleelne
tegutsemine). Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmirgi nimel. Peitusemingu,
piilumismingu méngimine tdiskasvanuga (ndo varjamine kite voi ritikuga).

Enda méarkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, hdilitsemine). Enda
dratundmine pildilt, videos. Kaaslaste tundmine nimepidi, dra tundmine pildilt, videos.
Endale osutamine, nimele reageerimine.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (nt oma ja teise lapse ménguasja,
s60gi suhtes). Oma jérjekorra lithiajaline ootamine tegevustes. Tervituseks kéde ulatamine,
hiivastijatuks lehvitamine. Kaiitumisnormide jirgimine tlekoolilisel {iritusel viibides
joukohase aja viltel.

III arengutase

Kontakt. Kontakti otsimine teise inimesega, kdest kinni hoidmine. Kaaslase kutsumine
suunamisel. Mérku andmine abivajadusest. Vajaduse korral aktiivne abi otsimine
tdiskasvanult. Pilkkontakti hoidmine ja taastamine. Emotsiooni mdistmine, viljendamine ja
juhtimine tédiskasvanu suunamisel (nt alternatiivse suhtlusvahendi abil). Ennast kahjustavast
kéitumisest hoidumine suunamisel.

Tegutsemine. Matkimine (uued tegevused, hiilitsused). Paarisharjutuste sooritamine koos
eakaaslasega suulisel juhendamisel voi ettenditamisel. Patsu- ja sOrmemidngud aktiivselt.
Lihtsa nalja mdistmine ja tegemine. Koos eakaaslasega tegutsemine. Kordamooda
tegutsemine (koos tédiskasvanuga). Kiisimise peale monele oma klassikaaslasele osutamine.
Maiustuste ja asjade pakkumine ning jagamine teistega (suunamisel). Klassikaaslasele abi
osutamine (suunamisel). Osalemine ringméngudes, rollimdngudes.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade
(ménguasjad, toit) loata kasutamisest. VOimetekohane sotsiaalne kéitumine tuttavas
situatsioonis (nt poes, tdnaval; Onnitlemine, tervitamine jne). Ohtlike olukordade
véltimine talle tuttavates situatsioonides. Joukohases tegevuses iseseisvalt tegutsemine
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algusest 10puni. Esinemine iilekoolilisel iiritusel joukohase etteastega koos klassikaaslaste
vOi tdiskasvanuga.

5.5. Igapidevaoskused

I arengutase

S66mine ja joomine. S66mine sondi abil. Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel)
parssimine logopeedi juhendamisel. Vedela, piireestatud voi kahvliga peenestatud toidu
sOO0mine  (s66tmisel). Niarimine-hingamine-neelamine suunatud ja  koordineeritud
jarjestikuste liigutustena, voimaluse korral logopeedi juhendamisel. Kitte pandud
so0givahendi hoidmine, vajadusel abiga. S66givahendi suu juurde viimine abiga. Joomine
(tilaga) tassist abiga.

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasa aitamine kite ja jalgade sirutamise
ja koverdamisega.

Hiigieen. Noustumine o60pédevaringse méihkmete kasutamisega, mihkmete vahetamisele
kaasa aitamine puusade tdstmisega. Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kite
pesemine, hammaste pesemine, nina piihkimine, pea kammimine. Suu avamine hammaste
pesemiseks.

IT arengutase

S60mine ja joomine. S60mine lusikaga (abiga). Tahke toidu hammustamine. Joomine tassist:
tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine.

Riietumine. Riietamisele kaasaaitamine. Kite ja jalgade sihipdrane liigutamine riietumisel:
kde pistmine varrukasse, jalgade panemine piiksisddrtesse. Mdne riietuseseme (peakatte,
jalandu) seljast, peast, jalast votmine.

Hiigieen. Istumine WC-potil (toetatuna, iseseisvalt). Kraani avamine ja sulgemine, kite
hoidmine veejoa all (vajaduse korral abiga). Enesehoolduseks vajalike osatoimingute
sooritamine abiga: nina ja suu pithkimine, hammaste pesemine, pea kammimine.
Eneseteenindamine. Vajalike toimingute (s60mine, riietumine, hiigieenitoimingud) sooritus
viikeste sammude (osatoimingute) kaupa diges jarjekorras (abiga).

III arengutase

S60mine ja joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev soOmine ja joomine tuttavates
tingimustes. Pehmema toidu tiikeldamine meelde tuletamisel. Juhendamisel joogi valamine
tassi. Pakutava toidu votmine sobivas koguses (nt liks komm). Puhtuse hoidmine s60misel
(enese puhtus, laua puhtus). Salvriti kasutamine.

Riietumine. Opitud riietumise ja lahti riietumise oskuste vdimalikult iseseisev kasutamine
tuttavate riietusesemete puhul.

Hiigieen. Kuivana piisimine reziimis hoituna, WC-sse minemise vajadusest mirku andmine,
seal voimalikult vidhese abiga toimetulek. Nina nuuskamine (meelde tuletamisel). Kéte ja
hammaste pesemine vidhese abiga.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute ahela sooritamine juhendamisel. Tegevuseks
vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes. Lihtsad todtegevused: ménguasjade
koristamine, laua katmine, koristamine, piihkimine jne.

6. Tegevusvaldkondade opitulemused eri arengutasemetel

I arengutaseme Opitulemused
Opilane:
1) mirkab ja reageerib talle suunatud kontaktiptiiidlustele;
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2) on saavutanud nérimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni,

3) s66b (s66tmisel) peenestatud toitu; joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) ndustub riietamise ja hiigieenitoimingutega, pliiiab kaasa aidata;

5) reageerib positiivselt fiiiisilisele kontaktile;

6) aktsepteerib erinevaid asendeid ja passiivseid jisemetega sooritatavaid liigutusi;
7) toob kéed keha keskjoonele, suu juurde, piitiab kdega eset tabada;

8) porandal olles niitab tiles liikumisinitsiatiivi (keerab seljalt kohule, liigub selili jalgadega
liikates, roomab, proovib tdsta pead);

9) eelistab kontakti temaga iga péev tegeleva tdiskasvanuga;

10) reageerib erinevatele aistingutele;

11) tunneb ennast turvaliselt tuttavas igapdevases keskkonnas;

12) annab mirku monest oma pohivajadusest;

13) séilitab suunatult lithiajalise tdhelepanu (nt fikseerib hetkeks pilgu voi kuulatab);
14) annab mirku meeldiva tegevuse jiatkamiseks (nt hadlituse voi liigutusega).

IT arengutaseme Opitulemused

Opilane:

1) on motiveeritud tegutsema koos tdiskasvanuga;

2) otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;

3) otsib vahel kontakti teiste dpilastega;

4) s60b (abistamisel) lusikaga; joob tassist (vdhese abiga);

5) votab dra mone riietuseseme; aitab riietumisele kaasa;

6) sooritab abiga eneseteeninduseks vajalikke osatoiminguid;

7) istub porandal, toolil, ratastoolis, eriistmes, soovi korral muudab kehaasendit;

8) siirdub ja liigub joukohasel viisil, vajaduse korral kasutab abivahendit (kdimisraam,
ratastool);

9) manipuleerib sihipdraselt esemetega;

10) matkib iiksikuid lihtsaid liigutusi, hailitsusi;

11) nditab/nimetab mdnd Opitud kehaosa;

12) jargib lihtsa zesti voi viipega saadetud korraldust;

13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma tuttavas ldhitimbruses;

15) seostab igapédevaselt kasutusel olevaid alternatiivse suhtlusvahendi mirke tegevusega,
situatsiooniga.

III arengutaseme Opitulemused

Opilane:

1) on motiveeritud tegutsema koos teise opilasega;

2) oskab mirku anda abivajadusest;

3) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;

4) s606b ise lusikaga; joob iseseisvalt tassist;

5) riietub voimalikult iseseisvalt;

6) teadvustab WC vajadust (annab mérku, jirgib rutiini);

7) vahetab sujuvalt asendeid, valib tegevuseks sobiva kehaasendi, litkumisviisi (istumine,
kiikitamine, kummardumine);

8) konnib ebatasasel maastikul, trepil, liletab takistusi;

9) sooritab dpitud liigutusi matkimise teel vdi juhendamisel;

10) osaleb sportlikus tegevuses joukohasel viisil (nt jooksmine, uisutamine, suusatamine,
batuudil hiippamine) individuaalselt voi rithmas;

11) kasutab sihipdraselt kée- ja sdrmeliigutusi eneseteeninduses ja arendavates tegevustes;
12) véljendab oma nime Spitud viisil;
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13) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

14) vidljendab mdnd pohisoovi (nt alternatiivse suhtlusvahendi abil);
15) tdidab lihtsaid igapédevaseid korraldusi;

16) markab objekti kahte tunnust;

17) riithmitab esemeid iihe tunnuse alusel;

18) ithendab pildipaare;

19) jérjestab esemeid ndidise jargi.
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